Ovlivn éni dna panevniho vt éhotenstvi a po porodu.

TERMIN: 15.- 16. kvétna 2010
Kurz vede Ing. Bc. Vanda Caskova - fyzioterapeutka

Kurz je uréen pro 15 porodnich asistentek a rehabilitacnich terapeutek, které vedou
kursy predporodni pfipravy.

Prihlasky posilejte na mail: .v_hybnerova@volny.cz

Kurs bude hodnoceny dle vyhlasky MZ CR &. 4/2010 Sb., ( 8 kreditd)
Registraéni &islo akce:
Cena kursu: 1800,- K&

Noclezné: 250,- K¢ - Hotelova Skola Na Linovce
Termin: 15.-16.5. 2010 v 9.00 hod.

Kde: v KoTé o.p.s, Kojetinska ul.1413, Kromé&fiz
Program:

Sobota: 15.5.2010

8.30 - 9.00 prezentace

9.00 - 11.00 Panevni dno a jeho vazby na pohybovy aparat — anatomie, fyziologie
11.00 —12.00 Zmény v oblasti DP a pohybového aparatu v t€hotenstvi
12.00 — 12.30 ukazka vyrobkl pozvané firmy
12.30 - 13.30 prestavka na obéd
13.30 — 14.30 Prakticka ukazka cviCeni pro téhotné, cviceni na gymnastickém mici,
cviCeni s overballem. (Bc. Coufalova Jitka). Diskuse ke cvikim a zpUsobu vedeni
cviCebni jednotky
14.30 -15.30 Vznik obtizi v téhotenstvi ve vztahu ke zménam na pohybovém aparatu
a ke dnu panevnimu
15.30 -16.00 prestavka
16.00- 17.00 Prakticka ukazka - (Bc. Vanda Caskova) ovlivnéni dna panevniho
riznymi technikami — cvi€eni s vyuzitim jégovych prvkl, s pomickami, na mici
17.00 — 18.00 Diskuse k cvicebnim jednotkam



Nedéle: 16.5.2010

9.00- 9.40 CviCeni po porodu — prakticka ukazka (Mgr. Stehlikova Jitka)

9.40 — 10.40 CvicCeni béhem téhotenstvi, po porodu, Sestinedéli - praktické cvi¢eni
(Bc. Vanda Caskova)

10.00 — 12.00 Riziko poskozeni PD béhem porodu, postpartalni zmény PD, moznosti
jejich ovlivnéni z pohledu fyzioterapeutky — v€etné diskuze

12.00 - 12.30 homeopatie v porodnictvi

12.30 - 13.30 prestavka na obéd

13.30 — 14.30 cviceni pro téhotné v jednotlivych trimestrech (BC. Caskova Vanda)
14.30 — 15.00 Zavér, zhodnoceni, diskuse.



PREDBEZNA PRIHLASKA NA KURS DP
Termin: duben

Jmeéno:

Datum narozeni:

Pracovist:

Kontakt: E-mail

telefon

Odeslete na: v_hybnerova@volny.cz
Hybnerova ¥ra.Masarykova 253, 768 11 Chrogyn

V piipadt vétSiho p@tu,nez je moznéipmout (max. 15) budete razeny do fstiho
terminu. Budete-li Zazeny na teznovy termin,dostanete zavaznainlasku.

Informace najdete na www.pamad.cz



