POKRACOVACI KURS

Vyznam spravného pohybového rezimu a spravného dyahi pro
éhotenstvi a porod

Urceno pro absolventkyipdchozich kunz. Patet mist :15

Lektorky: Ing.,Bc. Vanda Caskova — fyzioterapeudsigr. Petra Urbanczykova
Mgr. Stehlikova Jitka

Kurs bude hodnoceny dle vyhlasky MR ¢.4/2010 Sb., ( 8 kredi}

Registr&ni ¢islo akce:

Cena kursu: 1800,-K

Noclezné: 250,- K — Hotelova Skola Na Linovce, Kraiiiz
Stravné: alerstveni a okd v cert. Krajoveé speciality vitany.
Termin: 6. — 7.rbzna 2010

Kde: Ko® 0.p.s, Kojetinska ul.1413, Kraiiiz

Prihlasky posilejte na e - mailz_hybnerova@volny.gzelefon

Program:

Sobota: 6.3. 2010
8.30— 9.00 prezentacéastnic kurzu

9.00 — 10.30 Pohybovy aparat a jeho reflexni vambyeproduéni organy — anatomie,
fyziologie. Ing.Bc.Caskova

10.30 — 11.00 Fyziologické zmy v tle Zeny Bhem thotenstvi podle trimestr rozdil
v pohledu fyzioterapeutkgaodni asistentky — teorie, diskuze k tématu.-
Ing.Bc.Caskova, Hybnerova

11.00 -12.00 Vyznam branice jako hlavniho dechogalu — teorie.

12.00 — 12.30 Prezentace firmy — ukdzka vyfoptizvané firmy
12.30 — 13.30 iestavka na aiul

13.30 — 16.00 Dechehotenstvi a porod — ztny typu dychani &hem ghotenstvi,
techniky dychari porodu, trénink dychéni k porodu — teorie, pretdi
ceeni.Diskuse k fedvagnym praktikam a zjsobu vedeni klientky.
Mgr. Urbanczykova

15.30 —16.00 imstavka
16.00— 17.00 Prakticka ukazka oviéni dna panevniho specifickymi technikami —
c¢eni s vyuzitim jégovych prik s pontickami, na mii se zandienim na

dechova ¢eni.

17.00 — 18.00 Diskuse k @abnim jednotkam. Ing., Bc. Caskova



Nedéle:7.3.2010

9.00 —9.40 Praktickd ukazka i pro &hotné, cvteni na gymnastickém #ij cviceni s
overballem, cteni na Bosu ndi. Ukazka cvéeni s t¢i Propriomed.
Mgr. Stehlikova

9.40 — 10.40 #prava k porodu z pohledu fyzioterapeutky, —
prakticka ukazka Ing., Baskova, Mgr. Urbanczykova

10.00 — 12.00 Dechova ¢eni lthem jednotlivych dob porodnich — teoreticképpava,
praktické vedeni. Mgr.Urbaypkova

12.00 — 12.30 Prezentace firmy — vyuZziti homeepaporodnictvi

12.30 — 13.30 iestavka na aiul

13.30 — 14.30 Trénink dychani k porodu s cilemlniva propojit fyzické &lo a psychiku
Zenyhem porodu — praktické vedeni klientky. Ing., Baskova,

Mgr.Urbanczykova

14.30 — 15.00 Za&v, zhodnoceni, diskuse.



PREDBEZNA PRIHLASKA NA POKRACOVACI KURS DP
Termin: 6. —7. 3. 2010

Jméno:

Datum narozeni:

Pracovisg:

Kontakt: E-mail

telefon

Odeslete na: v_hybnerova@volny.cz
Hybnerova ¥ra.Masarykova 253, 768 11 Chrogyn

V piipadt vétSiho p@tu,nez je moznéipmout (max. 15) budete razeny do fstiho
terminu. Budete-li Zazeny na teznovy termin,dostanete zavaznainlasku.

Informace najdete na www.pamad.cz



