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www.nasedite.cz

Pozvanka
na 2. semina ¥ Nadace NaSe dit & Pozitivni rodi ¢ovstvi

Cyklus seminafd POZITIVNI RODICOVSTViI je novou sougasti dlouholeté kampané Nadace NaSe dité
»STOP nasili na détech”. Ve spolupraci s renomovanymi odborniky chceme pfispét k vétsi vefejné
sebou pfinasi souziti v manzelstvi a rodiné v slozitém ¢ase postmoderny.

Podrobnosti na www.nasedite.cz

Druhy semin& ¥ se zaméfi na:
téhotenstvi a porod
vymezovani hranic a moznosti pochval, odm  én a trest & ve vychov é
L,Uklid“ v rodinném systému a komunikaci

Kdy:
11. bfezna 2010 od 9.30 do 16.00 hod.

Kde:
Praha 1, Hybernska 1006/ 18 (v budové Justi¢ni akademie).

Vstupni poplatek: .
500 K¢&/osoba. V cené je zahrnuto i celodenni ob&erstveni véetné obéda. Castku je nutno
uhradit do 3. 3. 2010 na ucet ¢islo 2388483/0300, VS 0210, KS 0558

Jak se pfihlasit:
Postou nebo emailem. PfihlaSku naleznete nize. Pro usnadnéni registrace nezapomente vzdy
pFiloZit doklad o zaplaceni vstupniho poplatku. Postovni adresa: Nadace Na3e dit&, Ustavni
91/95, Praha 8, 181 21. Emailova adresa: nadace @nasedite.cz.

PROGRAM:

9.00— 9.30 Prezentace U ¢astnik U

9.30 — 9.45 Pf¥ivitani Feditelkou Nadace NaSe dit é

9.45-10.15 Teéhotenstvi a porody jako test Zenského i spole  €enského zdravi

Pro¢ je dnes pfivadéni déti na svét pro tolik Zen zdrojem strachu a osobni nejistoty? Pro¢ klesa
schopnost reprodukce v télesném i dusevnim smyslu? Pfispiva k tomu sou¢asna organizace systému
poskytovani porodnickych sluzeb? V ¢em spocivaji jeho klady a co by bylo tfeba zménit?




10.15 — 10.30 Prostor pro dotazy a diskusi
10.30-11.00 Rehabilitace t éhotenskych a porodnich zazitk

Co mohou Zeny udélat pro to, aby jejich porod byl nadherny, tviiréi a jedineény zazitek?
Kde hledat zdroje a rezervy pfed traumaty béhem porodu a po porodu? Jak se to stalo, Ze je tak ¢asto

vy

tfeba zasahovat do porodu "zvenéi" (medikace, operace, atd.)? Porod je meznik kazdého €lovéka pfi
vstupu na tento svét. Ale i kdyz se nepovede, existuji moznosti rehabilitace ¢i terapie téchto zazitkd...

11.00 - 11.15 Prostor pro dotazy a diskusi

11.15-11.30 Prestavka s ob €erstvenim

11.30-12.00 Rodina jako systém

Co jsou rodinné konstelace? Jaka systemicka pravidla utvareji rodinné souziti? Pro¢ kazdy ¢len rodiny
potfebuje své specifické misto? Jaké dysfunkce se objevuji, pokud v rodinném systému nemame
uklizeno? Je tfeba se divat i do minulosti a patrat po zadrhelich v pfedchozich generacich?

12.00 — 12. 15 Prostor pro dotazy a diskusi

12.15-12.45 Jak pfedchazet osudovym chybam v rodinné komunikaci

Kterych zakladnich komunikaénich pochybeni se v rodiné nejcastéji dopoustime? Co je emocni
konfrontace? Je mozno zacit znovu a zavést do souziti rodiny novy Zivotni styl? Co délat, kdyZ néktery
z ¢lend rodiny nechce spolupracovat?

12.45-13.00 Prostor pro dotazy a diskusi

13.00 - 14.00 Obed

14.00 — 15.00 Vymezovani hranic ve vychov &, vnit fni a vn &Si motivace chovani d éti

Pro¢ a jak détem vymezovat hranice? Chceme, aby nas poslouchaly, nebo je chceme naugit chovat

se spravneé i v nasi nepfitomnosti? Jaka jsou rizika nastroji vnéjSi motivace — odmén, pochval a
trestd? Co misto nich?

15.00 — 15.30 Prostor pro dotazy a diskusi
15.30 - 16.00 Zavér. Odevzdani hodnoticich dotaznik 0. Obéerstvent.

BlizSi informace o p _fednasSejicich:

Détska lékarka, détska a dorostova psychiatricka, rodinna terapeutka a od roku 2004 odborna
zastupkyné Psychoprofi s.r.o. Tato spole¢nost provozuje nestatni zdravotnické zafizeni (NZZ) v oboru
détské a dorostové psychiatrie a psychoterapie. Zakladnim programem NZZ je rodinna psychoterapie.
Do roku 2004 pracovala jako vedouci Iékarka detaSovaného pracovisté PK Bohunice — Oddéleni
détské psychiatrie a klinické psychologie ve Fakultni nemocnici Brno, Cernopolni 9. Do této funkce
nastoupila po atestaci z pedopsychiatrie. V letech 2000-2004 absolvovala vycvik v Rodinné
systemické psychoterapii v Institutu rodinné terapie v Praze, ve Fakultni nemocnici Motol. Od roku
2007 je ve vycviku terapie pevnym objetim u PhDr. Jifiny Prekopové. V minulém roce zaloZila
spole¢éné s Mgr. Petrou Vykydalovou Kupkovou Nadacni fond PhDr. Jifinky Prekopové (NFJP), jehoz
Ucelem je podpofit vychovné vzdélavaci program Obnova lasky v rodiné aneb vychova laskou —
pozitivni rodiCovstvi. Vice informaci na www.psychoprofi.cz nebo www.prekopova-pevneobijeti.cz.




Psycholog a vysokoskolsky pedagog, dlouhodobé se vénuje détské klinické a poradenské psychologii
a détské psychologické diagnostice. S tymem spolupracovnikl zalozil Détské centrum Paprsek a stal
se jeho feditelem. Je predsedou Ceskomoravské psychologické spole&nosti, élenem Mezinarodni
akademie pro vyzkum poruch uceni (USA) a ¢lenem dalSich ¢eskych i mezinarodnich védeckych
organizaci. V roce 1995 obdrzel z rukou prezidenta republiky ocenéni za podil na realizaci projektu
Vyboru dobré vile Olgy Havlové. Je blizkym spolupracovnikem PhDr. Jifiny Prekopové a ¢eskym
propagéatorem jeji mezinarodné uznavané terapie pevnym objetim. Prace s postizenymi détmi se v
jeho pfipadé promitla i do soukromého Zivota. Manzelé Sturmovi maji pét déti a do p&stounské péce
prijali jesté dalSi, zdravotné postizené. Vice na www.dcpaprsek.org

PsycholoZka, ma praxi v poradenské préaci i v psychologickém vyzkumu. Podilela se na mezinarodnim
projektu Zdrava Skola. Publikovala fadu ¢lanka v odborném i popularnim tisku, které pfiblizuji
verejnosti myslenky tykajici se zmény Skoly (serialy Zakladni lidské potfeby a Skola a Slovnic¢ek pojmu
transformace v ¢asopise Rodina a Skola, serial Myty ve vzdélavani v Lidovych novinach, ktery byl v r.
2001 vydan i knizné). Prelozila knihu S. Kovalikové Integrovana tematicka vyuka. Je spoluautorkou
knihy Sméfovani k zakladni Skole zitfka. Absolvovala pétitydenni staz v USA zaméFfenou na metody
dalSiho vzdélavani ucitel(l. Spoluautorka knihy Respektovat a byt respektovan a lektorka
stejnojmenného kurzu. Vice informaci: http://www.zkola.cz/respektovat Kontakt:
jana.novackova@volny.cz

PsycholoZzka, vénovala se vyzkumu osobnosti ucitele a tvorbé psychodiagnostickych metod.
Spolupracovala na mezinarodnim programu Zdrava Skola, podilela se na prekladu publikace WHO
Podpora zdravi ve Skolach. Vénovala se tvorbé metod k posuzovani interpersonélnich vztahl ve
Skole. Od r. 1994 pusobi jako lektorka vycvikovych kurzl pro ucitele a pro vefejnost. Spoluautorka
knihy Respektovat a byt respektovan a lektorka stejnojmenného kurzu. Vice informaci:
http://www.zkola.cz/respektovat Kontakt: d.nevol@volny.cz

PsycholoZka, pusobila v psychologickém vyzkumu; ve Skolstvi se angazuje od ukonéeni studii v roce
1986 (mj. pracovala jako Skolni psycholozka a ucitelka na zakladni Skole), ma zkuSenosti ze
zahrani¢nich skol (Holandsko a Svédsko). Vénuje se alternativnim metodam vzdélavani (metoda
Montessori, Kritické mysleni aj.), integraci postizenych déti do béznych Skol, videotréninku interakci.
Od r. 1986 pUsobi jako lektorka vycvikovych kurzd pro ucitele a pro vefejnost. Lektorka kurzu
Respektovat a byt respektovan. Vice informaci: http://www.zkola.cz/respektovat Kontakt:
dobesova.lucie@seznam.cz

Nezavisla publicistka, pravidelné pfispiva do ¢asopist Miminko a Rodice. Pfipravuje diskusni pofady
do Hovor( o vztazich na Ceském rozhlase 6. Spolupracuje s némeckym &asopisem Deutsche
Hebammenzeitschrift. Je autorkou teoretické &asti publikace Pravodce porodnicemi CR, kterou vydalo
0.s. Aperio. Jeji webové stranky www.evalabusova.cz usiluji o vhled do problematiky moderni rodiny
v psychosocialnim a psychosomatickém kontextu. Pomahéa organizovat odborné seminare a prednasi
ve Skolach a v matefskych ¢i rodinnych centrech. Kontakt:_eva.labusova@seznam.cz




{ili rovn, kdyz Prihlaska na druhy semina F
LI Pozitivni rodi ¢ovstvi

Datum a misto konani:
¢tvrtek 11.bfezna 2010, registrace od 9 hodin. Za¢atek 9.30 hodin.
Justi¢éni akademie, Hybernska 1006/18, Praha 1.

tvil

oudre a bez télesnych trestd.

Telefon

Vyplnénou pfihlasku spolu s kopii dokladu o zaplaceni doru €te nejpozdéiji do 3. 3. 2010 na adresu:
Nadace NaSe dité, Ustavni 91/95, Praha 8, 181 21. Prihlasit se Ize také elektronicky na
nadace@nasedite.cz. PfiloZte oskenovany doklad o zaplaceni.




