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Pozvánka 
na 2. seminá ř Nadace Naše dít ě Pozitivní rodi čovství 

 
Cyklus seminářů POZITIVNÍ RODIČOVSTVÍ je novou součástí dlouholeté kampaně Nadace Naše dítě 

„STOP násilí na dětech“. Ve spolupráci s renomovanými odborníky chceme přispět k větší veřejné 
informovanosti a k živější celospolečenské diskusi při hledání odpovědí na aktuální otázky, které s 

sebou přináší soužití v manželství a rodině v složitém čase postmoderny.  
Podrobnosti na www.nasedite.cz 

 
Druhý seminá ř se zaměří na:  

těhotenství a porod  
 vymezování hranic a možnosti pochval, odm ěn a trest ů ve výchov ě 

 „úklid“ v rodinném systému a komunikaci 
 

Kdy: 
11. března 2010 od 9.30 do 16.00 hod. 

 
Kde: 

Praha 1, Hybernská 1006/ 18 (v budově Justiční akademie). 
 

Vstupní poplatek:   
500 Kč/osoba. V ceně je zahrnuto i celodenní občerstvení včetně oběda. Čáássttkkuu  jjee  nnuuttnnoo  

uuhhrraaddiitt  ddoo  33..  33..  22001100  nnaa  úúččeett  ččíísslloo  2388483/0300,,  VVSS  00221100,,  KKSS  00555588    
  

                                                                                                                      JJaakk  ssee  ppřřiihhlláássii tt ::   
Poštou nebo emailem. Přihlášku naleznete níže. Pro usnadnění registrace nezapomeňte vždy 
přiložit doklad o zaplacení vstupního poplatku. Poštovní adresa: Nadace Naše dítě, Ústavní 

91/95, Praha 8, 181 21. Emailová adresa: nadace@nasedite.cz. 
 

 
PROGRAM: 

 
9.00 –   9.30    Prezentace ú častník ů  
 
9.30 –   9.45    Přivítání ředitelkou Nadace Naše dít ě   
ing.  Zuzana Baudyšová  
 
9.45 – 10.15    Těhotenství a porody jako test ženského i spole čenského zdraví 

PhDr.  Eva Labusová  
Proč je dnes přivádění dětí na svět pro tolik žen zdrojem strachu a osobní nejistoty? Proč klesá 
schopnost reprodukce v tělesném i duševním smyslu? Přispívá k tomu současná organizace systému 
poskytování porodnických služeb? V čem spočívají jeho klady a co by bylo třeba změnit?  
 



10.15 – 10.30 Prostor pro dotazy a diskusi 
 
10.30 – 11.00 Rehabilitace t ěhotenských a porodních zážitk ů 
MUDr. Taťjana Horká 
Co mohou ženy udělat pro to, aby jejich porod byl nádherný, tvůrčí a jedinečný zážitek?  
Kde hledat zdroje a rezervy před traumaty během porodu a po porodu? Jak se to stalo, že je tak často 
třeba zasahovat do porodu "zvenčí" (medikace, operace, atd.)? Porod je mezník každého člověka při 
vstupu na tento svět. Ale i když se nepovede, existují možnosti rehabilitace  či terapie těchto zážitků...  
 
11.00 – 11.15  Prostor pro dotazy a diskusi 
 
11.15 – 11.30  Přestávka s ob čerstvením 
 
11.30 – 12.00   Rodina jako systém  
PhDr. Jaroslav Šturma 
Co jsou rodinné konstelace? Jaká systemická pravidla utvářejí rodinné soužití? Proč každý člen rodiny 
potřebuje své specifické místo? Jaké dysfunkce se objevují, pokud v rodinném systému nemáme 
uklizeno? Je třeba se dívat i do minulosti a pátrat po zádrhelích v předchozích generacích? 
 
12.00 – 12. 15  Prostor pro dotazy a diskusi 
 
12.15 – 12.45  Jak p ředcházet osudovým chybám v rodinné komunikaci 
MUDr. Taťjana Horká a PhDr. Jaroslav Šturma 
Kterých základních komunikačních pochybení se v rodině nejčastěji dopouštíme? Co je emoční 
konfrontace? Je možno začít znovu a zavést do soužití rodiny nový životní styl? Co dělat, když některý 
z členů rodiny nechce spolupracovat? 
 
12.45 – 13.00 Prostor pro dotazy a diskusi  
 
13.00 – 14.00 Oběd 
 
14.00 – 15.00 Vymezování hranic ve výchov ě, vnit řní a vn ější motivace chování d ětí 
PhDr. Jana Nová čková, CSc., PhDr. Dobromila Nevolová, PhDr. Lucie D obešová 
Proč a jak dětem vymezovat hranice? Chceme, aby nás poslouchaly, nebo je chceme naučit chovat 
se správně i v naší nepřítomnosti? Jaká jsou rizika nástrojů vnější motivace – odměn, pochval a 
trestů? Co místo nich? 
 
15.00 – 15.30  Prostor pro dotazy a diskusi 
 
15.30 – 16.00   Závěr. Odevzdání hodnotících dotazník ů. Občerstvení. 
 
Bližší informace o p řednášejících:  
 
MUDr. Táňa Horká  
Dětská lékařka, dětská a dorostová psychiatrička, rodinná terapeutka a od roku 2004 odborná 
zástupkyně Psychoprofi s.r.o. Tato společnost provozuje nestátní zdravotnické zařízení (NZZ) v oboru 
dětské a dorostové psychiatrie a psychoterapie. Základním programem NZZ je rodinná psychoterapie. 
Do roku 2004 pracovala jako vedoucí lékařka detašovaného pracoviště PK Bohunice – Oddělení 
dětské psychiatrie a klinické psychologie ve Fakultní nemocnici Brno, Černopolní 9. Do této funkce 
nastoupila po atestaci z pedopsychiatrie. V letech 2000-2004 absolvovala výcvik v Rodinné 
systemické psychoterapii v Institutu rodinné terapie v Praze, ve Fakultní nemocnici Motol. Od roku 
2007 je ve výcviku terapie pevným objetím u PhDr. Jiřiny Prekopové. V minulém roce založila 
společně s Mgr. Petrou Vykydalovou Kupkovou Nadační fond PhDr. Jiřinky Prekopové (NFJP), jehož 
účelem je podpořit výchovně vzdělávací program  Obnova lásky v rodině aneb výchova láskou – 
pozitivní rodičovství. Více informací na www.psychoprofi.cz nebo www.prekopova-pevneobjeti.cz. 
 
 
 
 



PhDr. Jaroslav Šturma  
Psycholog a vysokoškolský pedagog, dlouhodobě se věnuje dětské klinické a poradenské psychologii 
a dětské psychologické diagnostice. S týmem spolupracovníků založil Dětské centrum Paprsek a stal 
se jeho ředitelem. Je předsedou Českomoravské psychologické společnosti, členem Mezinárodní 
akademie pro výzkum poruch učení (USA) a členem dalších českých i mezinárodních vědeckých 
organizací. V roce 1995 obdržel z rukou prezidenta republiky ocenění za podíl na realizaci projektů 
Výboru dobré vůle Olgy Havlové. Je blízkým spolupracovníkem PhDr. Jiřiny Prekopové a českým 
propagátorem její mezinárodně uznávané terapie pevným objetím. Práce s postiženými dětmi se v 
jeho případě promítla i do soukromého života. Manželé Šturmovi mají pět dětí a do pěstounské péče 
přijali ještě další, zdravotně postižené. Více na www.dcpaprsek.org 
 
PhDr. Jana Nová čková, CSc.  
Psycholožka, má praxi v poradenské práci i v psychologickém výzkumu. Podílela se na mezinárodním 
projektu Zdravá škola. Publikovala řadu článků v odborném i populárním tisku, které přibližují 
veřejnosti myšlenky týkající se změny školy (seriály Základní lidské potřeby a škola a Slovníček pojmů 
transformace v časopise Rodina a škola, seriál Mýty ve vzdělávání v Lidových novinách, který byl v r. 
2001 vydán i knižně). Přeložila knihu S. Kovalikové Integrovaná tematická výuka. Je spoluautorkou 
knihy Směřování k základní škole zítřka. Absolvovala pětitýdenní stáž v USA zaměřenou na metody 
dalšího vzdělávání učitelů. Spoluautorka knihy Respektovat a být respektován a lektorka 
stejnojmenného kurzu. Více informací: http://www.zkola.cz/respektovat  Kontakt: 
jana.novackova@volny.cz 
 

PhDr. Dobromila Nevolová   
Psycholožka, věnovala se výzkumu osobnosti učitele a tvorbě psychodiagnostických metod. 
Spolupracovala na mezinárodním programu Zdravá škola, podílela se na překladu publikace WHO 
Podpora zdraví ve školách. Věnovala se tvorbě metod k posuzování interpersonálních vztahů ve 
škole. Od r. 1994 působí jako lektorka výcvikových kurzů pro učitele a pro veřejnost. Spoluautorka 
knihy Respektovat a být respektován a lektorka stejnojmenného kurzu. Více informací: 
http://www.zkola.cz/respektovat Kontakt: d.nevol@volny.cz 
 
PhDr. Lucie Dobešová    
Psycholožka, působila v psychologickém výzkumu; ve školství se angažuje od ukončení studií v roce 
1986 (mj. pracovala jako školní psycholožka a učitelka na základní škole), má zkušenosti ze 
zahraničních škol (Holandsko a Švédsko). Věnuje se alternativním metodám vzdělávání (metoda 
Montessori, Kritické myšlení aj.), integraci postižených dětí do běžných škol, videotréninku interakcí. 
Od r. 1986 působí jako lektorka výcvikových kurzů pro učitele a pro veřejnost. Lektorka kurzu 
Respektovat a být respektován. Více informací: http://www.zkola.cz/respektovat Kontakt: 
dobesova.lucie@seznam.cz  
 
PhDr. Eva Labusová – moderátorka seminá ře 
Nezávislá publicistka, pravidelně přispívá do časopisů Miminko a Rodiče. Připravuje diskusní pořady 
do Hovorů o vztazích na Českém rozhlase 6. Spolupracuje s německým časopisem Deutsche 
Hebammenzeitschrift. Je autorkou teoretické části publikace Průvodce porodnicemi ČR, kterou vydalo 
o.s. Aperio. Její webové stránky www.evalabusova.cz usilují o vhled do problematiky moderní rodiny 
v psychosociálním a psychosomatickém kontextu. Pomáhá organizovat odborné semináře a přednáší 
ve školách a v mateřských či rodinných centrech. Kontakt: eva.labusova@seznam.cz 
 
 



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

            

Přihláška na druhý seminá ř  
Pozitivní rodi čovství 
 

Datum a místo konání: 
čtvrtek 11.března 2010, registrace od 9 hodin. Začátek 9.30 hodin. 

Justiční akademie, Hybernská 1006/18, Praha 1. 
 
 
……………………………………………….. 
Jméno a p říjmení  
 
 
……………………………………………….. 
Profese, pracovišt ě 
 

 
         ……………………………………………….. 
         Email 

 
 

         ………………………….............................. 
         Telefon 

 
Vyplněnou přihlášku spolu s kopií dokladu o zaplacení doru čte nejpozději do 3. 3. 2010 na adresu: 
Nadace Naše dítě, Ústavní 91/95, Praha 8, 181 21. Přihlásit se lze také elektronicky na  
nadace@nasedite.cz. Přiložte oskenovaný doklad o zaplacení. 
 
 


