Akce se kona pod zastitou Ceskomoravské psychologické spole  énosti.
Medialnim partnerem je €asopis Psychologie dnes.

APERIO — Spole¢nost pro zdravé rodi¢ovstvi, 0. s. (www.aperio.cz)

Porodnickym tym0m i jednotlivedm z fad porodnik{, porodnich asistentek, neonatologu,
pediatr(i, détskych sester, psychologu, dul a dalSich spfiznénych profesi.

15. — 16. dubna 2010 (Ctvrtek — patek)

Socialni firma - Jnav statek, Sedlec ¢€.p.9, Praha — vychod
Doprava autobusem €. 373 ze stanice metra Kobylisy (linka C) do stanice Sedlec (trva cca 12
min).

35
Seminar chce do jisté miry poskytnout prostfedi tzv. funkéni komunity a nabidnout osobnégjsi
rovinu diskusi.

2500,- Ké

Suma zahrnuje G€ast na celém programu, informacni materialy a drobné obcerstveni (vodu,
kavu, ¢aj) v prubéhu seminéarfe. Registra éni poplatek je mozno zasilat na  €islo U étu:
300338353/0300, variabilni symbol 18, a to nejpozd éji do 15.3. 2010.

Akce je akreditovana Asociaci klinickych psychologt (6 kreditd) a Unii porodnich asistentek (6
kreditd) podle vyhla3ky MZ €.423/2004 Sb.

Seminar finan¢né podpofili: Weleda s.r.0., Maitrea a.s. a Silvia s.r.o.

9.00 -9.30 Registrace U éastnik U, ob éerstveni

9.30-10.00 Uvodni slovo: Porod jako test zenské ho i spole éenského zdravi
PhDr. Eva Labusov4, spoluorganizatorka a moderatork  a semina re

Vztah Zen k porodu souvisi se vztahem, jaky maji ke svému Zenstvi. Jakou roli sehravaji tzv.
spolecenskeé trendy? Co zahrnuje pojem ,mainstream” v otazkach soucasné zenské identity?
Pro¢ je dnes pfivadéni déti na svét pro mnoho zen zdrojem velké osobni nejistoty?



10.00 — 13.00 Vyznam t éhotenstvi a porodu pro ranou interakci matka — dit &

Doc. PhDr. Lenka Sulova, CSc., psycholozka, v &dkyn &, univerzitni pedagozka

Téhotenstvi a porod maji pro matku i dité obrovsky psychologicky vyznam. Pro¢ by nabidka
sluzeb péce o matku a dité méla vychézet vstfic psychologickym potfebam rodi¢ek? Co
znamena synchronie a asynchronie v interakci matka — dité? Na ¢em zalezi matefska
senzitivita a proto-socialni chovani? Existuji v perinatalnim obdobi senzitivni faze, jejichz
nerespektovani mize mit dusledky pro vztah mezi matkou a ditétem? Lze vystopovat
souvislost mezi péci pfi porodu a poporodni depresi u matek, resp. ranymi vyvojovymi
poruchami u déti? (Soucasti bloku bude kratka prestavka na kavu/caj a také moznost diskuse)

13.00 - 14.00 Obeéd

14.00 - 15.30 Psychogynekologie — obor budoucnosti

MUDr. Helena Maslova, internistka se zam érenim na psychosomatiku a psychogynekologii

V oboru gynekologie a porodnictvi existuje obrovska propojenost télesné a duSevni reakce.
Které jsou nejcastéjsi psychické bloky pro spontanni porod? Pro¢ existuji spolupracujici a
nespolupracujici rodi¢ky a jak s nimi jednat? Jaké existuji porodni alternativy a pro¢€ si je zeny
voli? Jak se r(izné vedené porody odrazeji na psychickém rozpoloZzeni matky a jak na
zdravotnim stavu novorozence? Co je psychogynekologie a pro¢ by mélo dojit k masovéjSimu
rozSifeni tohoto oboru?

15.30 - 15.45 Diskuse
15.45 - 16.00 Prestavka

16.00 - 17.30 Vyznam ,zlaté hodiny* a Sestined  éli

Mgr. Michaela Mrowetz, klinick& psycholozka, psycho  terapeutka, soudni znalkyn &,
spoluorganizatorka semina Ffe

Matka a dit& po porodu tvofi vzajemné spjatou jednotku. Cim je vyznamna prvni hodina po
porodu? Co je bonding? Pro¢ by matka a novorozenec pokud mozno neméli byt oddélovani ani
ruSeni? Kde je v tomto ¢ase misto pro otce? Kde pro zdravotniky? A jakou péci matka a dité
potfebuji v raném a pozdnim Sestinedéli?

17.30 - 18.30 Vyzkum zalozZeny na poznatcich z praxe

Informace za CR: Mgr. Michaela Mrowetz (viz. vyse)

Informace z EU a zamo Fi: Mgr. EliSka KodySova, psycholoZka, psychoterapeu tka, doktorandka
socialni psychologie FF UK, p  dsobi v o.s. Aperio

Jaka jsou hlavni témata vyzkumu v oblasti psychologie porodu? Jak mohou k psychologickému
bezpedi prispét zdravotnici? Jaké faktory hraji roli pfi utvareni porodniho prozitku a jaké
dopady na dalSi Zivot Zeny porodni prozitek ma?

18.30 - 19.00 Diskuse

19.00 Vecere

9.30 — 11.00 Porodnictvi jako tymova prace
PhDr. Helena Ma ¢asova, psycholoZka, psychoterapeutka a certifikovan a supervizorka Evropské
asociace pro supervizi



Skute¢na spoluprace mezi rodicimi Zzenami a poskytovateli porodnickych sluzeb mize nastat
jen pfi dobré vzajemné komunikaci. Jejimi nezbytnymi pfedpoklady jsou otevienost, duvéra,
jasné rozdéleni kompetenci, respektovani pravidel a konstruktivni zvladani konfliktd. Jaké ma
takova komunikace zasady a jaké skryva pasti? Jakad komunikaéni specifika skryva porodnické
pracovisté? Na co je tfeba dat pozor v komunikaci mezi zastanci riznych pohledd na porod?

11.00 - 11.15 Prestavka

11.15 - 12.15 Potieba psychologické supervize pro pracovniky v porodn ictvi

PhDr. Helena Ma ¢asova (viz. vyse)

Supervize je zprostfedkovani nezatizeného nahledu na ¢innost, kterou ¢lovék vykonava,
s cilem napomoci odhalit moZna pochybeni nebo naopak kvalitu. Prace porodnickych
profesniho rastu. Pro¢ pracovnici v porodnictvi potfebuji efektivni sebepéci? Jak se branit
stereotypu a vyhoreni? Cim by supervize byly ptinosné?

12.15-12.30 Diskuse k dopolednimu programu
12.30 - 13.30 Obéd
13.30-14.15 Porodnicka pé €e pratelska matce a dit éti

Mgr. Lucie Ryntova, regionalni koordinatorka IMBCO pro Evropu

Mezinérodni iniciativa za porodni péci pro matku a dit&, celosvétové znamé pod zkratkou
anglického nazvu IMBCI (The International MotherBaby Childbirth Initiative) je inspiraci i pro
¢eské porodnictvi. Jak propojit dva zakladni modely porodnické péce — Iékarsky vedené porody
a porody vedené porodnimi asistentkami, aby kone¢na nabidka porodnickych sluzeb
odpovidala také psychologickym potfebam porodu? Kterych konkrétnich deset krok( vede k
vSestranné optimalni porodni péci?

14.15-15.00 Vyznam préace dul

Mgr. Vlasta Jiraskova, lektorka p  fipravy na narozeni dit éte a rodi covstvi, certifikovana

dula CAD, lakta éni poradkyn é

Duly poskytuji sluzby zaméfené na psychickou pomoc zenam béhem porodu a v obdobi po
ném. Jejich €innost vyznamné doplfiuje péci Iékarl a porodnich asistentek. Jak pusobi duly v
CR? Cim piesné je jejich prace pfinosna? Nakolik s jejich pomoci pogita sougasny systém
porodnickych sluzeb?

15.00 - 15.15 Prestavka
15.15-17.00 Promitani filmu ,,Orgasmicky porod*
17.00 — 18.00 Zavérecéna diskuse, vypin éni hodnoticich formula ¥, udéleni

certifikat U, rozlou éeni



Pokyny k stravovani a ubytovani:

Obédy a ve €efe mohou byt objednany pfimo v Junove statku tésné pred zahajenim seminare.
Ucastnici si je hradi sami. V nabidce je i vegetarianska strava.

POZOR! Nocleh a snidani je nutno si samostatn é zarezervovat pfimo na Junové statku:
tel.: 284 890 582

PrihlaSky a dalSi informace u Evy Labusové:
eva.labusova@seznam.cz, tel. 777 344 774, www.evalabusova.cz




